Einen herzlichen guten Tag,

endlich es ist wieder so weit: der Winter ist voruber, das Frihjahr hat Natur und
Mensch wieder Lebensfreude und Lebendigkeit geschenkt. Unsere Tiere weiden
gluckselig inmitten der Natur und fur uns hat sich nach jahrelangem darauf hinarbeiten
ein Traum erfullt: Unsere Milch ist biozertifiziert.

Manchmal ist es an der Zeit Veranderungen positiv anzunehmen. Die Familie Schaut
liefert uns keine geféarbten Eier und wir bitten Sie vorausschauend bereits die Woche
vor der Karwoche Ihren Ostereierbedarf bei uns zu bestellen. Was wir noch erwéahnen
maochten, Biohtuhner schenken uns unterschiedlich grof3e Eier in M oder L.

Eier farben ist wie ein wenig Kindheit zurtickholen und Freude teilen mit geliebten
Menschen. Gehen Sie hinaus in die Natur, durch Ihren Garten oder wenn die Zeit
kanpp ist an die Vorratschranke. Wir mdchten IThnen heute ein paar Anregungen geben,
wie Sie auf natirliche Art eine zarte Farbigkeit auf den Ostertisch bringen und einem
alten Brauch neue Aufmerksamkeit schenken.

Rottdne und zaubern Sie mit Rote-Beete Saft, Malventee, Apfelbaumrinde,
Blautone und Lila treten ans Licht mit Heidelbeeren, Holundersaft, Blaukrautblatter
Grune Farbtone gelingen Ihnen mit Spinat, Brennessel, Efeublatter, Matetee und
Brauntone mit Kamille, Safran, Ahornblétter, Kaffee, Haselnussblatter
Ihrer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt, lassen Sie sich inspirieren und treiben.

500 g Frischpflanzen, Gemduse, 100 g Blatter und Beeren, 50 g Kaffee oder Tee in 2 |
Wasser ca. 1 Stunde aufkochen , abseihen. Die gekochten, abgeschreckten Eier mit
Essig reinigen, ca. 30 Minuten in den Farbsud legen und nach dem Trocknen mit
Schmalz oder Butter einreiben.

Aus Birkenasten ein Nest formen, saftig griines Moos hineinlegen und Sie werden
erfreut sein.

Damit auch die Gaumenfreuden tber die Ostertage nicht zu kurz kommen, schlachten
wir noch fur Sie. Bitte geben Sie Fleischbestellungen bis spatestens 11. April auf den
Weg.

Wir wiinschen Ihnen schon heute ein wunderschénes Osterfest und viel Freude.
Herzliche Grii3e vom Peter & Paulhof und bis bald

Ihre Familie Bloching



