Einen herzlichen guten Tag,

unsere Wiesen zeigen sich in sattem Griin mit leuchtend gelben Farbtupfern. Alles sprieft,
gedeiht und zeigt sich in seiner ganzen Schonheit.

Wir méchten heute gerne ein wenig Wissen um das Thema Bio-Milch mit Ihnen teilen. Nach
einer intensiven Vorbereitungsphase und vielen Wegetappen sind wir glticklich, dass unsere
Milch biozertifiziert ist. Es freut uns, dass wir einen kleinen Beitrag leisten kénnen zu einem
noch gestinderen Leben.

Die wichtigste Voraussetzung zur Produktion hochwertiger Bio-Milch-Qualitét ist die
artgerechte Tierhaltung. Die Grundbedirfnisse der Tiere sind: Kontakt zu Artgenossen,
gentgend Auslauf, frische Luft, direktes Sonnenlicht: ganz einfach natirliche
Lebensbedingungen. Die Voraussetzungen fir unsere 250 Tiere haben wir in den letzten Jahren
geschaffen. Sie bekommen nur eigenes Futter, fast ausschlieBlich Gras und etwas Getreide aus
unseren Mischfruchtbestanden. Um die Vollkommenheit der Natur zu gewahrleisten, dirfen
unsere Tiere in Zukunft ihre Horner behalten.

Seit wir keinen Mais und keinen Biertreber mehr flittern ist unsere Milch etwas fettadrmer
geworden, sie liegt im Jahresdurchschnitt bei 3,9 % Fett. Geschmack und Farbe der Milch
verandern sich im Jahreslauf durch das Grinfutter im Sommer und Silage im Winter.Unsere
Kélber werden in den ersten zw6lf Wochen mit Milch, ergédnzend mit Heu, Gras und
Getreideschrot versorgt. Dies halt sie gesund, leistungsfahig und starkt ihr Immunsystem. Nur
gesunde Tiere liefern gesunde Nahrung.

Milch enthalt beinahe alle lebensnotwendigen Nahrstoffe: Eiweil3, gut bekémmliches Milchfett,
wertvollen Milchzucker, Vitamine wie A, B 12, D und E und das fur den Knochenaufbau und
die Zahne unbedingt notwendige Calcium. Milch ist die ergiebigste Calciumquelle. Ein Liter
Milch deckt vollstandig den téglichen Calciumbedarf eines Erwachsenen.

Wissenschaftlich nachgewiesen ist, extensiv erzeugte Milch ohne Mais und ohne Kraftfutter
enthalt doppelt so viele wertvolle Fettsauren Omega-3. Diese schiitzen Herz und Gefélle,
verbessern die Durchblutung, senken den Blutdruck und hemmen die Bildung von
Blutgerinnseln in den Adern. Omega-3-Fettsauren kdénnen nicht vom Korper hergestellt werden,
sondern mussen mit der Nahrung aufgenommen werden. Oko-Milch enthalt einen sehr viel
héheren Anteil der konjugierten Linolséaure (CLA) die zur Starkung des Immunsystems beitragt
und krebshemmend wirkt.

Qualitat hat ihren Preis, daftir haben Sie sicherlich Verstandnis: Unsere kleine Milchflasche ist
zukiinftig nicht mehr mit 0,956 | sondern mit 1 Liter geftllt und kostet ab Juni bei Lieferung ins
Haus 1,10 EURO. Die 2 Literflasche bleibt in 2011 preisstabil.

Wir freuen uns tber Ihre weiteren Fragen und Anregungen.
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